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သေပပကုန်ဵေကျေဵရွာ 

        လယ်မေကျေဵရွာုုပ်စု၊ ဇီဵကုန်ဵြမိ့နနယ် 

      ပဲခူဵတုိင်ဵေဒသကကီဵ 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳနြဖိ့ဵေရဵစီမဳကိန်ဵ စာတမ်ဵ 

(ေကျေဵရွာ၏လက်ရှိဖွဳနြဖိ့ဵေရဵုေပခုေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် 

ဖွဳနြဖိ့ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

စီမဳကိန်ဵပပ့စုေရဵသာဵသည်ဴုဖွဲန 

ေကျေဵရွာဖွဳနြဖိ့ဵေရဵေကာ်မတ၊ီ သစ်စင်ေတာင်စုေကျေဵရွာ 

(ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳနြဖိ့ဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဇီဵကုန်ဵြမိ့နနယ်ုကူုညီပဖငဴ် 

ေရဵဆွဲပါသည်။) 

 

 

 

 

 

 

ဇူလုိင်လ ၊၂၀၂၃ခုနှစ် 
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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသဦတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ 

၃။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လကရ်ှိဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေမြေအေန 

(က) ဖဳွနြဖိ့ဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု ုေပခုေန 

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေမြေအေန 

(ဂ) ုေပခခဳုေဆာက်ုဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ) ကျေန်ဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

(ဇ) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ ဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု ဇယာဵမျာဵ 
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၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီုေနုထာဵ 

                    ပဲြူေဵတုိင်ဵေဒသကကီဵ၊         ြေရုိင်၊         ဖမို့နယ် 

ဆိတ်ဖူဵကျင်ဵ       အုပ်စု၊         ဖမို့နယ်၏          တွင်တည်ရှိ            -     

                  (၂                      ။                                

သဖန်ဵကုန်ဵ       ၊                            ၊                          ၊  

                     -                        ။  

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝုရင်ဵုပမစ်မျောဵ 

                                             ၃        ၂၁                        

                                         ၅      ၆                         ။                          

                       ။                                                                            ။ 

၃။ ေကျေဵရွာရိှ ကဏ္ဍုသီဵသီဵ၏ လကရိှ်ဖွဳနြဖိ့ဵမှုုေပခုေန 

(က) ဖဳွနြဖိ့ဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု ုေပခုေန  

                                                                         

                   ၃                                                                          

(၅             ။                                                        ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

ေကာ်မတီ၊                   ၊                                          တ့ုိ                ။  

                                                                              

       ၌                                              ၊                            ၊           

                                                                 ၍                         

                                                                        ၊          

                    ၊ဖမို့နယ်လျှပ်စစ်ဓါတ်အာဵမဖန့်မဖုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊သမဝါယမဦဵစီဵဌာနနှငဴ်          

                                                     ။ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ုသက်ေမွဵမှု ုေပခုေန 

                                                     ၃၅)                        

               နှင်ဴကျပန်ဵလုပ်သာဵမျာဵ           ။                                                

                 ဇနွ်   ေအာက်တို                 ၊                                  

နိုဝင်ဘာလ                                                  ။  

                                           ၁                  ၁                  ၅          

 ၈           ၊       ၁                  ၁                  ၈         ၁၈                       ။  

                 ၊                                                                  

                      ၍                    ။              ေဆာင်ရွကေ်သာ အိမ်ေထာင်စု 

မျာဵမှာ       ၊       ၊                                  ၊                                

                                  ။  
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 (ဂ) ုေပခခဳုေဆာက်ုဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

သေမပကုန်ဵ                        အေနမဖငဴ် ေကျာကေ်ြေျာလမ်ဵအာဵအသဳုဵမပုကကဖပီဵ 

ရန်ကုန်-မပည်ကာဵလမ်ဵမကကီဵေဘဵတွင်တည်ရှိပါသည်။                                        ၍  

               ။  

                                                                           

                              ငဴ ်                                                      

       ။  

       ရှ ိ                  လျှပ်စစ်                                         ။  

သေမပကုန်ဵ                                                              

                                               ၊                                  

                                                     ။  

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုအေနမဖငဴ် သမဝါယမဦဵစီဵဌာနမှလည်ဵေကာင်ဵ၊ မမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဘဏ်မှလည်ဵေကာင်ဵ ရရှိ ကာ ေကျဵရွာအတွင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵမမူေရဵ နှငဴ်အေရာင်ဵအဝယ် 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင်ကာ စီဵပွာဵေရဵ အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန်မှု ရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 (င) ပညာေရဵ 

သေမပကုန်ဵ                                          (၇   ၊         

                        ၈)  ၊အထက်တန်ဵအဆငဴ်ေကျာင်ဵသူ/သာဵဦဵေရ(၆)ဦဵ၊တက္ကသုိလ်အဆငဴ် 

ေကျာင်ဵသာဵ/သူဦဵေရ(၁)ဦဵရှိဖပီဵ                             ေကာင်ဵမွန်                 

     ။                                           ၊                                

                             ။  

(စ) ကျေန်ဵမာေရဵ 

          ေကျဵရွာရှိ                 သည်                                          

                                           ။                                       

                                                                             ၊                  

                   ။        ၌                                    ၊                    

                                                                                        

                            ။  ေလဵ                                        

                                                                                    

                                                          ။  

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

                                 ၊                    ၌                            

                                                                                              

                    ။                                                               

                                                                            ။           
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                                           ။ 

 (ဇ) ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

သေမပကုန်ဵ                                                                         

          ၊                                                        ၊     ၊                    

                                                   ။                                    

                                                   ၍                ၊ လုပ်               

                                                         ၍                              

                       ။                                                           

        ။  

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွဳနြဖိ့ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွကမ်ညဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

၁ အေမြေြေဳအေဆာက်အဦဵ  ရွာတွင်ဵ               လမ်ဵြေင်ဵမြေင်ဵ ၁ 

၂ ကျန်ဵမာေရဵ ေရသန့်စင်စက်တပ်ဆင်မြေင်ဵ ၂ 

၃ လူမှုစီဵပွာဵ                            ၃ 

၄ ကျန်ဵမာေရဵ             တည်ေဆာက်မြေင်ဵ ၄ 

၅ ကျန်ဵမာေရဵ                          ၅ 

၆ လူမှုစီဵပွာဵ ပရဟိတကာဵဝယ်ယူမြေင်ဵ ၆ 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ဖွဳနြဖိ့ဵေရဵဗျေူဟာ ဇယာဵ 

 

စဉ် ပပဿနာ ုေ ကာင်ဵုရင်ဵ ုေပခုေနေကာင်ဵမျောဵ 
ုဟန့် 

ုတာဵ 
နည်ဵလမ်ဵ 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ဖွဳနြဖိ့ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

၁ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵသွာ

းလာရန်ြေက်ြေဲမြေင်ဵ 

အိမ်ေမြေနည်ဵမြေင်ဵ 

ေကကာင်ဴရန်ပုဳေငွမရိှမြေင်ဵ 

ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ၊ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵသွာဵလာရ 

လွယ်ကူမြေင်ဵ 

အိမ်ေမြေနည်ဵမြေင်ဵ ရန်ပုဳေငွရရှိရန်ေဆာင် ရွက်မြေင်ဵ၊ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အကူအညီရယူမြေင်ဵ 

ေကျဵရွာတငွ်ဵ 

ကွန်ကရစ်ဘီဵ 

နင်ဵလမ်ဵြေင်ဵမြေင်ဵ 

၂ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ညီညွတ် 

ေသာေသာက်ေရမရိှမြေင်ဵ 

ေရငန်မဖစ်မြေင်ဵ သန်ဵရှင်ဵေသာေသာက်ေရရရိှသမဖငဴ် ကျန်ဵမာဵေရဵ 

အတွက်ေကာင်ဵမွန်ေသာအကျ ို ဵေကျဵဇူဵ ရရှိမြေင်ဵ 

ေရြေျ ို တူဵေဖာ်မရရိှမြေင်ဵ 

 

ေရြေျ ို ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မြေင်ဵ  ေရသန့်စက် 

တပ်ဆင်မြေင်ဵ 

၃ မိုဵတွင်ဵကာလတွင်ေရစီဵ

ဆင်ဵမှုအာဵနည်ဵသမဖငဴ်

လမ်ဵမျာဵပျက်စီဵမြေင်ဵ 

ေမမသာဵေရေမမာင်ဵမျာဵ 

ဖပိုကျမြေင်ဵ 

 

ေရစီဵေရလာေကာင်ဵမွန်မြေင်ဵမဖငဴ်အိမ်ခြေဳဝင်ဵမျာဵေရဝပ်

မှုမရိှမြေင်ဵ၊ေကျဵရွာတငွ်ဵလမ်ဵကကာရှည်ြေဳမြေင်ဵ 

ရန်ပုဳေငွမရှိမြေင်ဵ ေရစီဵေရလာေကာင်ဵမွန်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်မြေင်ဵ 

အုတေ်ရေမမာင်ဵ 

တည်ေဆာက် 

မြေင်ဵ 

၄ ေကျာင်ဵသူ/သူမျာဵးနှငဴ်

လူငယ်မျာဵGame 

မျာဵမဖငဴ်အြေျန်ိကုန်ေနမြေင်

း 

ဗဟုသုတရရှိေစေသာစာ

အုပ်မျာဵဖတ်ေစလုိ မြေင်ဵ 

ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵနှငဴ်လူငယ်မျာဵ 

ဖုန်ဵသဳုဵစဲွမှုေလျာဴကျ 

ဖပီဵစာအုပ်စာေပေကာင်ဵမျာဵဖတ်ရှုရန်စိတဝ်င်စာဵ

လာမြေင်ဵ 

ေကျဵရွာစာကကညဴ်တိုက်မ

ရှိမြေင်ဵ 

ေကျဵရွာစာကကညဴ်တိုက်တည်ေ

ောက်ေပဵမြေင်ဵမဖင်ဴစာအုပ်စာေ

ေမျာဵဖတ်ရှုေစမြေင်ဵ 

ေကျဵရွာစာကက

ညဴ်တိုက်တည်

ေဆာက်မြေင်ဵ 

၅ အမှိုက်မျာဵစနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်မှုမရှိမြေင်ဵ 

အမှုက်ပစ်ရန်သတ်မှတ် 

ေနရာသ့ုိသွာဵမပစ်မြေင်ဵ 

အမှိုက်စွန့်ပစ်ရန်သတ်မှတထ်ာဵေသာေနရာတငွ် 

အမှိုက်မျာဵကိုစနစ်တကျစွန့်ပစ်လာနုိင်မြေင်ဵ 

အမှိုက်၏ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကို 

မသိရှိမြေင်ဵ 

အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်မဖငဴ်အမှိုက်မျာ

းကိုလုိက်လဳသိမ်ဵဆည်ဵမြေင်ဵ 

အမှိုက်သိမ်ဵယာ

ဉ်ဝယ်ယူမြေင်ဵ 

၆ ကာဵငှာဵမတတ်နုိင်မြေင်ဵ ေဆဵရဳုနှငဴ်ေဝဵကွာမြေင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵအာဵလွယ်ကူလျင်မမန်စွာ 

ေဆာင်ရွက်နုိင်မြေင်ဵ 

ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမြေင်ဵ 

အမျာဵမပည်သူအသဳုဵမပုနုိင်ရန် 

ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ဝယ်ယူမြေင်ဵ 

ပရဟိတကာဵ 

ဝယ်ယူမြေင်ဵ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳနြဖိ့ဵေရဵ ုေထာက်ုကူပပ့ ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ ုေပခုေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ ုချေက်ုလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ ုချေက်ုလကမ်ျောဵ 

 

ုသက်ုုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ်    

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁ ၄ ၅ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁ ၄ ၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂  ၂ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴအရွယ် ၄   ၅၀ ၉   

၆၅ နှစ်နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၄ ၇ ၁၂ 

စုစုေပါင်ဵ ၄ ၈ ၆ ၅ ၁၁၃ 

စုစုေပါင်ဵ ုိမ်ေထာင်စု ၃၅ 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာုုပ်စုုုပ်ချေ့ပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ုသက်ုုပ်စု၁နှစ်ေုာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှုသက်(၁)နှစ်မပပည်ဴမီုရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာုသက်(၁)နှစ်ပပည်ဴုရွယ်မှ(၅)နှစ်မပပညဴ်မီုရွယ်၊ 

၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာုသက်(၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှုသက်(၁၀)နှစ်မပပညဴ်မီုရွယ်၊ 

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာုသက်(၁၀)နှစ်ပပညဴ်သည်မှုသက်(၁၅)နှစ်မပပညဴ်မီုရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာုသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှုသက်(၆၅)နှစ်မပပည်ဴမီုရွယ်၊ 

ုသက်၆၅နှစ်နှငဴ်ုထကဆ်ိုသည်မှာုသက်(၆၅)နှစ်ပပညဴ်ုရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်ု သက်ကကီဵသညဴ်ုရွယ်

မျောဵကုိဆုိလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      ။သေမပကုန်ဵ                                ၃၅                             

(၁၁၃                         ၄၈           ၆၅                                            ။ 

 

 

 

 



 

 

(ခ)ုလုပ်လုပ်နုိင်သ ူုင်ုာဵ 

(ခ-၁)လုပ်သာဵုင်ုာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵုင်ုာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ုဓိက ုလုပ်ုကိုင် ုဓိကဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာုပခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵုပ

ြစ်လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကိေုသချောစွာ 

ဖတ်ြပီဵမှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်။) 

ုိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ုာဵ 

စိုက်ပျေ ိ့ ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိ့ ဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၇ ၂၁ ၁၇ မမငဴ် လတ်  ✓နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
  - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ိ့ /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ုပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တ့တူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ုဓိက ုလုပ်ုကိုင် ုဓိကဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာုပခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵုပ

ြစ်လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကိေုသချောစွာ 

ဖတ်ြပီဵမှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်။) 

ုိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ုာဵ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွန နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
  - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳုိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵပပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ ုလှပပင်၊ ုပ်ချေ့ပ်၊ ုင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ုဓိက ုလုပ်ုကိုင် ုဓိကဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာုပခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵုပ

ြစ်လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကိေုသချောစွာ 

ဖတ်ြပီဵမှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်။) 

ုိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ုာဵ 

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ ုပါုဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် ✓လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ✓ 

၁၅ 

ုိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (ုုပ်ချေ့ပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခ့ဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - 

မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

 

 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

၂၀ 

ုိမ်မျောဵတွင် ုငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ ုမျေ ိ့ ဵုမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - - 
 

အလုပ်သမာဵ/ကျပန်ဵ   - 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ုဓိက ုလုပ်ုကိုင် ုဓိကဝင်ေငွရ

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်

ေသာုပခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵုပ

ြစ်လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကိေုသချောစွာ 

ဖတ်ြပီဵမှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်။) 

ုိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ုာဵ 

/ရာသအီလိုက်အလုပ်

သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပုဖွဲနုစည်ဵမျောဵနှင်ဴကုမ္ပဏမီျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သမူျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ - - -  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
- - - မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ် … (၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာုုပ်စု ုုပ်ချေ့ပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။           ေကျဵရွာရှိ အိမ်ေထာင်စု (၃၅)စုအနက်အိမ်ေထာင်စု(၇)စုမှာ 

ကုိယ်ပိုင်လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွကက်ကဖပီဵအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ကျပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင် 

ေဆာင်ရွကက်ကေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 (ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မုလိုက်ုနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴုမျောဵဆုဳဵလုပ်ုာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မုလိုက်ုနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴုမျောဵဆုဳဵလုပ်ုာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
ုလုပ်ုကိုင် 

ေရတွက်

ပုဳ 

ုမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) ုနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅     ၄     ၄     ၃     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရြေျ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမြေင်ဵ၊ေမွဵမမူမြေ

င်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်မြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁     ၇     - - 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     



 

 

စ

ဉ် 
ုလုပ်ုကိုင် 

ေရတွက်

ပုဳ 

ုမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) ုနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ 

စာဵေသာက်ဆိငု်လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖုုပ်စု၊ုမျေ ိ့ ဵသမီဵုုပ်စု၊လယ်သမာဵုုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵုလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာုလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    ။          ေကျဵရွာတွင် မိမိပိုင်လယ်ယာေမမမျာဵကုိသာ ကုိယ်တိုင် စုိက်ပျ ို ဵ 

ကကဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွကြ်ေျနိ်တွင် ရိတ်ေ ြေစက်မျာဵငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။  

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေ ိ့ ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိ့ ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆလီွှာုရည်ုေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၄၅ ေကာင်ဵ            သငဴ် Ï✓      ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခြေဳေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ကုိင်ဵ/ ကျွန်ဵေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဓနိေတာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စာဵကျက်ေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ေမမလွတ်ေမမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၄၅  

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ လယ်သမာဵုုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵုင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာုုပ်စုုုပ်ချေ့ပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဲဴြပီဵုေ ကာင်ဵုမျေ ိ့ ဵမျေ ိ့ ဵေ က

ာင်ဴစွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစိုက်ပျေ ိ့ ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင် 

နိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴနိုင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ ။သေမပကုန်ဵ                                ၄၅        ၍              

                             ၊                                                                        

     ။   



 

 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တ့နှငဴ် ုပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တ့နှင်ဴ ုပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်ုနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွ

င်သဘာဝုတုိင်ဵေတွနရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

ုသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အမြောဵတွင်ဵထွက်သယဳဇာ

တမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာကမ်ျက်စသ

ည်။) 

မျာဵ   သငဴ်  နည်ဵ     

မရှိ Ï✓ 

လွယ် ြေက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ ✓ 

ေကျာက၊်သဲ၊ေကျာကစ်ရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျာဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  Ï✓ 

လွယ် ြေက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ ✓ 

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ   သငဴ်  Ï  နည်ဵ   

မရှိ ✓ 

လွယ် ြေက် ၏အသဳုဵမမ

ြုနုိင်ပါ ✓ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ   သငဴ်  နည်ဵ     

မရှိ ✓ 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ ုေထွေထွုုပ်ချေ့ပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ သေမပကုန်ဵ                                                           

                                               ။                                 ။ 

 

(ဃ)ဥစ္စာဓနုဆငဴ် ုေပခုေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနုဆငဴ် ုေပခုေန 

ုေ ကာင်ဵုရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

ုဆင် 

ေပပေသာ 

ုိမ်ေထာင်စု 

ုလယ်ုလတ်

ရိှေသာ 

ုိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

ုိမ်ေထာင်စု 

ုလွန်မေပပလည်

ေသာုိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု      မျာဵ✓ မျာဵ နည်ဵ✓ 

အိမ်အေမြေအေန ေကာင်ဵ✓ 
အသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵ✓ 
ညဳဴ✓ အလွန်ညဳဴ✓ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 
နည်ဵ မရှိ မရှိ မရှိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၆ ၅ ၇ ၅ 

 



 

 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်ုစည်ဵုေဝဵပပ့လုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။  သေမပကုန်ဵေကျဵရွာရှိ အိမ်ေထာင်စုမျာဵအနက်လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵမြေင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ကကေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ပဲစပါဵထွက်ရှိမှုအေပါ်မူတည်၍ စီဵပွာဵေရဵနှစ်စဉ် အဆင်ေမပနိုင်မှု 

ရှိ/မရိှမှာေမပာင်ဵလဲေနေကကာင်ဵနှငဴ် ကျပန်ဵအလုပ်ေဆာင်ရွကေ်သာ မိသာဵစုမျာဵမှာ အမျာဵအာဵမဖငဴ်       

စီဵပွာဵေရဵ မေမပလည်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု   

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် ုနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ ုိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနုဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” ုိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

ုချေနိ်ကာလ 

ုိမ်ေထာင်စု

ုေရ 

ုတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီုလိုက်ုိမ်

ေထာင်စုုေရုတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အမြောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                =   

ေြေျဵယ ူ                                  

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =     

၃လနှင်ဴ၆လကကာဵ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အမြောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                =   

ေြေျဵယ ူ                             =     

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                =   

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၃၅ 

အမြောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဳဴယူ                =  

ေြေျဵယ ူ                              =     

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ရှ ိ

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနုဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” ုိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်ဵစီုာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။     သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် ဝမ်ဵစာဖူလုဳ မှုရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 

 

 

 



 

 

 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု ုထူဵလိုုပ်ေသာ ုုပ်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု ုေပခုေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု ုထူဵလိုုပ်ေသာ ုုပ်စုမျောဵ၏  ုေပခုေန 

ုေ ကာင်ဵုရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထ

က် 
    ၀ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်  ၀ ၀ 

 ုိမ်ေထာင်စုုေရုတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အိမ်ေထာင်စု 
 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖို/ 

တစ်ြေုလပ်အိမ်ေထာင်စု 
 

အမြောဵေဒသသ့ုိကကာမမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသည်ဴ

ဆင်ဵရဲသည်အိဴမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ (၆၄)နှစ်နှငဴ် အထက် 

သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵမရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု ုေပခုေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု ုေပခုေန 

 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှုုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

(ုေပခုေန) 
ထိခိုက်လွယ်မှု(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  Ï✓ 

၂ 
သဘာဝရင်ဵမမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေမမ၊စုိက်ပျ ို ဵေရ) 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၃ ေရကကီဵမြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၄ မိုဵေြေါင်မြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၅ အေအဵလွန်ကဲမြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၆ မုန်တိုင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၇ ငလျင် မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၈ မီဵေဘဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၁၀ ေမမဖပိုမြေင်ဵ၊ေမမဆလီွှာပျက်ယွင်ဵမှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၁၁ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ မမင်ဴ လတ် Ï      နိမ်ဴ် မရှိ  ✓ 



 

 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှုုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

(ုေပခုေန) 
ထိခိုက်လွယ်မှု(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

၁၃ တီဘီေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၁၄ ကုိယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၁၅ မပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၁၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၁၇ လူကုန်ကူဵမြေင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵြေက်ြေဲစသည် 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵမြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမြေင်ဵ၊ ေရကကီဵမြေင်ဵ၊ 

မိုဵေြေါင်မြေင်ဵစသညဴ်အေမြေအေနမျာဵ မဖစ်ေပါ်မြေင်ဵရှိပါက ယင်ဵမဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက ေကျဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမဴ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက ်- မမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ ။သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင်သစ်ေတာမျာဵမပုန်ဵတီဵမြေင်ဵေကကာငဴ် အကျ ို ဵသက်ေရာက် 

မှုအေနမဖင်ဴ မိုဵေြေါင်မြေင်ဵရဳဖန်ရဳြေါမုိဵရွာသွန်ဵမှုမျာဵ၍ ေရကကီဵဖပီဵစုိက်ြေင်ဵမျာဵ မရှိေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ Ï✓  

၂ 
အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

မမင်ဴ လတ်  Ï     နိမ်ဴ်  မရှိ ✓  

၃ ေမမယာမဲဴ၊ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï ✓ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေရာက်နိုင်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါထူေမပာေသာ 

ေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï ✓ 

၅ မမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်  မရိှ  Ï ✓ 

၆ 
မေတာ်တဆမှုမဖစ်နုိင်ေမြေမျာဵေသာေနရာ 

(Prone to accident)တွင်ေနထုိင်သမူျာဵ 

မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်  မရှိ  Ï ✓ 

၇ မပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï ✓ 



 

 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵြေဳရသူမျာဵ(IDP) 

၈ ေမမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  Ï✓  

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်  မရှိ  Ï ✓ 

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်  Ï   မရိှ ✓  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï ✓ 

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï ✓ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï 

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  Ï✓ 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေမြေရှိေသာသမူျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  Ï✓ 

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် Ï    နိမ်ဴ် မရိှ ✓  

၁၈ ေနရပ်မပန်အေမြေြေျသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  Ï✓ 

၁၉ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်   မရိှ  Ï✓ 

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်  မရိှ  Ï✓ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵမြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ ေကျဵရွာရှိ လူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵ စသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိေသာအေမြေအေနမျာဵတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ 

ထိြေိုက်မှုရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်ေသာသမူျာဵမှာ ဆင်ဵရဲ၍ 

အလုပ်မလုပ်နိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမရှိေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(၂)ေကျဵရွာ၏ လကရ်ှိ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေမြေအေန 

(က)ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ အေမြေအေန 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေမြေမပု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
ုဖွဲနုစည်ဵ

ုမည် 

ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ(မှန်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

ုဖွဲနဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ြေုကုိသ

ာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
မီဵလင်ဵေရဵ 

ေကာ်မတီ 

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၁  ၃ ၁၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေကကဵ  Ï  

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ သာေရဵ၊ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ ✓ 

Ïသငဴ်  

ညဳဴ  



 

 

စဉ် 
ုဖွဲနုစည်ဵ

ုမည် 

ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ(မှန်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

ုဖွဲနဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ြေုကုိသ

ာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 
    

        

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  Ï  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ သာေရဵ၊ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  Ï 

သငဴ် ✓ 

ညဳဴ  

၃ 
မမစိမ်ဵေရာင်ေ

ော်မတီ 

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  Ï  

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ သာေရဵ၊ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  Ï 

သငဴ် ✓ 

ညဳဴ  

        

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵမြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁)စီဵပွာဵေရဵအေမြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေြေျဵအဖွဲ့ စသညဴ်။  

(၂)လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် ရပ်မိရပ်ဖမျာဵသည် အုပ်ြေျုပ်ေရဵအဖွဲ့ဝင်မျာဵနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵတိုဵတက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင် လုပ်ေဆာင် ကကသည 

(က-၂)ေကျေဵရွာဖွဳနြဖိ့ဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပုဖဲွနုစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳနြဖိ့ဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပုဖွဲနုစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
ုမည် 

ုဖွဲနုစည်ဵုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

ုဖွဲနုစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

မျောဵနှငဴ်ုစီုစဉ် 

(ုနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ုထက် 

ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ 

               

                

         

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ Ï   ေငွေကကဵ   Ï 

ကျန်ဵမာေရဵ ✓    ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ ✓ 



 

 

စ

ဉ် 
ုမည် 

ုဖွဲနုစည်ဵုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

ုဖွဲနုစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

မျောဵနှငဴ်ုစီုစဉ် 

(ုနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ုထက် 

ေရွဵနိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  Ï 

၂ 
             

                

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ   Ï✓   

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ Ï✓ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၃ 
            

                 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ Ï    ေငွေကကဵ   Ï 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

၄ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵ 

မဖန့်မဖူဵေရဵလုပ်ငန်

း 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ Ï    ေငွေကကဵ   Ï✓ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ ✓ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

၅ 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာ

န 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ Ï    ေငွေကကဵ   Ï✓ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ ✓  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ✓ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာုဖွဲနုစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  ုစိုဵရမဟုတ်ေသာုဖွဲနုစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  ုရပ်ဘက်လူမှုုဖွဲနုစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳုမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳနြဖိ့ဵေရဵ ုဖွဲနုစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂုဖွဲန၊ ကမ္ဘာဘဴဏ်၊ ုာရှဖွဳနြဖိ့ဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ် ဖွဲနစည်ဵထာဵေသာ ဖွဳနြဖိ့ဵေရဵ ုဖွဲနုစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတုဖွဲန (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 



 

 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကုဖွဲနုစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသုကျေ ိ့ ဵ၊ ပပည်သူ္ဓုကျေ ိ့ ဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်ုလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ 

နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲနစည်ဵေပဵထာဵေနေသာ ုဖွဲနုစည်ဵ၊ ုသင်ဵုဖွဲနမျောဵ 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမုသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳနြဖိ့ဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ 

ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပ့ပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ သေမပကုန်ဵ                                             ၊       ၊  

                                                                                       

           ၊                            ၊လျှပ်စစ်ဓါတ်အာဵမဖန့်မဖူဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊သမဝါယမဦဵစီဵဌန၊ 

                                                                              

                  ။  

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ုသက်ေမွဵမှု ုေပခုေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ိ့ ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိ့ ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည် ဴုိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေပမပိုင်ဆိုင်မှုုရွယ်

ုစာဵ 

ုိမ်ေထာင်စု 

ုေရုတွက် 

ဖွဳနြဖိ့ဵေရဵုပမင် 

သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေမမယာမဲဴ ၂၈ ေမမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၂ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ 

ဧကကကာဵ 
၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှိုိမ်ေထာင် 

စုစုစုေပါင်ဵ 

၂၃ 

 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာုုပ်စု ုုပ်ချေ့ပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။     သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင်ေမမယာမဲဴ မျာဵမပာဵေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)   ုစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရုရင်ဵုပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရုရင်ဵုပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
ုရင်ဵုပမစ် 

ေရေသာ

က်(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီုလိုက်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ

သာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 



 

 

စ

ဉ် 
ုရင်ဵုပမစ် 

ေရေသာ

က်(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီုလိုက်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ

သာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ ဆည ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၃ 
မမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ✓ 

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၆ 
လကင်င် 

ေရတွင်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၈ ေြေျာင်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵုုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ိ့ ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင်အဝီစိတွင်ဵမျာဵမှတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵေရလုဳေလာက် 

စွာရရိှေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)    ုဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ ုထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) ုဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ ုထွက်နှုန်ဵ  



 

 

သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကုထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုိက်ပျေ ိ့ ဵသည်ဴကာ

လ 

သွင်ဵုာဵစုလုိ 

ုပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵ ရန်) 

ုပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ ရန်) ယူ

နစ် 

ုနည်

းဆုဳဵ 

ုမျော

းဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

မိုဵ 

စပါဵ 
၆   

တ

င်ဵ 
၅၀ ၈၀ ၇၅ ဇနွ် 

ေအာ

က်တို

ဘာ 

မမင်ဴ ✓ 

လတ် Ï 

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ ✓ 

လတ် Ï 

နိမ်ဴ  

မတ်

ပ ဲ
၁၇ ၆   

တ

င်ဵ 
၈ ၁၈ ၁၅ 

    

     
     

မမင်ဴ ✓ 

လတ် Ï 

နိမ်ဴ  

မမင်ဴ ✓ 

လတ် Ï 

နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       သေမပကုန်ဵေကျဵရွာ၌ မိုဵရာသတီွင် မိုဵစဳပါဵကုိ စိုက်ပျ ို ဵကကဖပီဵ ေဆာင်ဵရာသီ 

တွင်မတ်ပဲကုိအမျာဵဆဳုဵစိုက်ပျ ို ဵကကပါသည်။သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵမျာဵမှာမုိဵစပါဵတွင်တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵမှာ 

တင်ဵ(၅၀)မှ(၈၀)ကကာဵ၊ မတ်ပဲမှာ (၁)ဧကလျှင် (၈)တင်ဵမှ (၁၈)တင်ဵကကာဵ ထွက်ရှိပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိ့ ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ

ပိုင် 
ရွာပိုင် ုဖွဲနပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာ 

ေတာင်သူုေရုတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴြေျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှ့စက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေေလှ့စက်     

ေရစုပ်စက်     

ေမြေနင်ဵေရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင်လယ်ယာသဳုဵပစ္စည်ဵပိုင်ဆိုင်မှုမရိှေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှဳုထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်ုတွက် ုခွငဴ်ုလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳုထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်ုတွက် ုခွငဴ်ုလမ်ဵမျောဵ 



 

 

ုခွငဴ်ုလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်

ေဆဵြပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုုပ်ဟုယူဆေသာုချေက် 

မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာုကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ  

သငဴ်တင်ဴမျှတ  Ï ✓               မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာေမမအသဳုဵြေျနိုင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ  

သငဴ်တင်ဴမျှတ Ï ✓                 မေမဖဆိုပါ   

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် ေပါမျာဵ  ✓    အသငဴ်အတငဴ်ရှိ  Ï        မေမဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် ✓        မေမဖဆိုပါ  Ï 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  Ï 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် ✓         မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝေမမေဆွဵ  / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမကသဇာနှငဴ်အမြောဵေအာ်ဂဲ

နစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ✓        ဝယ်ယူရနုိင်သည် Ï 

မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမကသဇာနှ

ငဴ်အမြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ✓       ဝယ်ယူရနုိင်သည် Ï 

မေမဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနုိင်သည်

မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျုပ်ေရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနုိင်သည်

မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵြေျနိုင်

သည် Ï✓ 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵုုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာြမိ့နနယ် 

ုစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။                                                          

                           ၊                                                         ။  

                                                                                      

                                             ၊                                             

                                                ။  

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုုတွက်ပပဿနာနှငဴ်ုခက်ုခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုုတွက်ပပဿနာနှငဴ်ုခက်ုခဲမျောဵ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴုခက်ုခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(ုနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ုထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇

နှငဴ၁်၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵြပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်

မလိုုပ်ဟုယူဆေသာုချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာုကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ 
ေမမဆကီသဇာမေကာင်ဵ ရာသဦတုမမှန်  

မေမဖဆိုပါ Ï 

လယ်ယာေမမအသဳုဵြေျနိုင်မှု 

လယ်ယာေမမတိုဵြေျဲ့နုိင်မှုမရိှပါ Ï✓ 

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည်  

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်  

ပလပ်ေမမမျာဵရှိသည်  

ပလပ်ေမမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်        မေမဖဆိုပါ  

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်    လုဳဵဝမရ Ï   မေမဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်    လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်     လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï 

သဘာဝေမမေဆွဵ  / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမကသဇာနှငဴ်အမြောဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမကသဇာနှငဴ်အ

မြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျုပ်ေရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ Ï 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ  

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွက်မရှိပါ  

မေမဖဆိုပါ Ï 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျ အသငဴ်အတငဴ်ကျ  

အနည်ဵငယ်                  မေမဖဆိုပါ Ï 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵုုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာြမိ့နနယ် 

ုစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် လယ်ယာေမမထပ်မဳတိုဵြေျဲ့နုိင်မြေင်ဵ မရှိေတာဴပါ။ 

ရာသဦတုေဖာက်မပန်မြေင်ဵကုိ အနည်ဵငယ်ြေဳစာဵရဖပီဵ ေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵစိုက်ပျ ို ဵြေျန်ိအမှီရရှိ 

ပါသည် ။သီဵနှဳမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵလွယ်ကူစွာလုဳေလာက်စွာရရိှဖပီဵ ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ နှငဴ် 



 

 

ဓာတ်ေမမဨ ဇာဝယ်ယူနိုင်ေသာ်လည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵကကီဵမမငဴ်မှုေကကာငဴ် လိုသေလာက်ဝယ် ယူသဳုဵစွဲ 

နိုင်ေသာ်လည်ဵအြေက်အြေဲရှိပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုုေပခုေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု ုေပခုေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာုိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ - - 

နို့စာဵနွာဵ - - 

ကျွဲ - - 

မမင်ဵ - - 

မမည်ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆတိ် ၁ ၄ 

သုိဵ - - 

ဝက် ၁ ၅ 

ကကက် ၂၂ ၃၃၆ 

ဘ ဲ ၃ ၄၀ 

နွာဵေနာက် ၂ ၄ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ေရြေျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင်အမျာဵအာဵမဖငဴ်ကကက်မျာဵေမွဵမမူကကေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်ုတွက်  ုခွင်ဴုလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်ုတွက် ုခွင်ဴုလမ်ဵမျောဵ 

ုခွင်ဴုလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေ

ေဵြပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုုပ်ဟုယူဆေသာုချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာုကွက်ကုိေရွဵရန်။) 



 

 

ုခွင်ဴုလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေ

ေဵြပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုုပ်ဟုယူဆေသာုချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာုကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ် Ï                       မေမဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်  ✓     အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်  Ï                   မေမဖဆိုပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် ✓ 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်   Ï             မေမဖဆုိပါ  

ေြေျဵေငွ 
ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်  

ေြေျဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် Ï✓                                             မေမဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ✓ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်  Ï                                  မေမဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵ

ပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ ✓ 

မေမဖဆိုပါ  Ï      

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှငဴ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ်ေရာင်ဵြေျနုိင်သည် ✓ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵြေျနိုင်သည် Ï                              မေမဖဆိုပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမ

ေနရာလဳုေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်ရှိသည်  

အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် Ï✓                             မေမဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် 

ေရေမမအေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ  

သငဴ်တင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်  

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မေမဖဆိုပါ ✓ 

ေြေျဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွရရှိနိုင်သည်  

ေြေျဵေငွရနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ ✓ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်

းမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည် မေမဖဆိုပါ ✓ 

နည်ဵပညာအကူအညီ

နှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။  

မေမဖဆိုပါ ✓ 

ထုတ်ကုန် ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှငဴ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ်ေရာင်ဵြေျနုိင်သည်  



 

 

ုခွင်ဴုလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေ

ေဵြပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုုပ်ဟုယူဆေသာုချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာုကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵြေျနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ ✓ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်  

အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည် မေမဖဆိုပါ ✓ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ သေမပကုန်ဵ           ေမွဵမမူေရဵေြေျဵေငွနှငဴ်တိရစ္ဆာန် မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵ 

သွင်ဵအာဵစုအစာဵအစာတို့ကုိ ပဳဴပိုဵေပဵပါက ပိုမို ေမွဵမမူနိုင်မည်မဖစ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်ုတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်ုတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴုခက်

ုခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(ုနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ုထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိချေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵြပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုုပ်ဟုယူဆေသာုချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာုကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ စာဵကျက်ေမမရှာဵပါဵသည် စာဵကျက်ေမမလုဳဵဝမရိှပါ ✓         မေမဖဆိုပါ Ï 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည် ေရလုဳဵဝမရှိပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်

လှမ်ဵမီမှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

ေြေျဵေငွ ေြေျဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ  

ေြေျဵေငွလုဳဵဝမရပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ေ

ေဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှငဴ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ်မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ  Ï 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေမမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်မရှိပါ လုဳဵဝမရှိပါ မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴုခက်

ုခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(ုနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ုထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိချေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵြပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုုပ်ဟုယူဆေသာုချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာုကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန်

ေရေမမအေနအထာ

း 

ေရေမမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ

က် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

လုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ေြေျဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွမရပါ  

လုဳဵဝေြေျဵေငွမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

သွင်ဵအာဵစုလက်

လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

နည်ဵပညာအကူအ

ညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵ 

မျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ  

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှငဴ်ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ်မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ  

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ုုပ်စု၊ (၂) ြမိ့နနယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ 

ြမိ့နနယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် ကကက်နှငဴ်ဘဲကုိသာတစ်နိုင်တစ်ပိုင်              

                       ။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  ုသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵုတွက် ုခွင်ဴုလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ုသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵုတွက် ုခွင်ဴုလမ်ဵမျောဵ 

ုခွင်ဴုလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိ

ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵြပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုုပ်ဟုယူ

ဆေသာုချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာုကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် Ï ✓           မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟု ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည် ေစျဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်



 

 

ုခွင်ဴုလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိ

ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵြပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုုပ်ဟုယူ

ဆေသာုချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာုကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

တ်ေသာအမြောဵေဒသထွက်ကုန် 

မျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွက 

ရ်ှိမြေင်ဵ 

မေမဖဆိုပါ  Ï✓ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်အေမြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည်  

အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည် Ï✓                    မေမဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမြေ

အေန 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï ✓                   မေမဖဆိုပါ  

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်မြေင်ဵ ေပါမျာဵ သငဴ် ✓                    မေမဖဆိုပါ  Ï 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မြေင်ဵ ေကာင်ဵ ✓                      သငဴ် Ï                  မေမဖဆိုပါ  

ေြေျဵေငွရရှိနိုင်မြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွရရှိနိုင်သည်  

ေြေျဵေငွရနိုင်သည် Ï                                မေမဖဆိုပါ ✓ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ 

ပညာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အ

လတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိမြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ ✓ 

မေမဖဆိုပါ  Ï 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွမဖစ်

ေသာ(သ့ုိမဟတု်)အသက်ေမွဵဝမ်ဵ

ေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာပညာတစ်ြေုြေု

ကုိတတ်ေမမာက်မြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်သည်  

အသငဴ်အတငဴ် Ï                                         မေမဖဆိုပါ ✓ 

အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် Ï              မေမဖဆိုပါ ✓ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖုုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူု ုပ်စု၊လူငယ်ုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    သေမပကုန်ဵေကျဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်အငှာဵ 

လုပ်သာဵမျာဵအမဖစ်ေဆာင်ရွကက်ကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ုသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵုတွက် ပပဿနာနှင်ဴ ုခက်ုခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ုသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵုတွက် ပပဿနာနှင်ဴ ုခက် 

ုခဲမျောဵ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴုခက်ုခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်

၁ကိုြေျတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ Ï       လဳုဵဝမရှိ မေမဖဆုိပါ ✓ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟု

တ်ေသာအမြောဵေဒသထွက်ကုန်မျာ

းကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွက်ရှိမြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျဵကွက်မရှိ  

မေမဖဆိုပါ Ï 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်အေမြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် ✓ 

လုဳဵဝနာဵမလည် မေမဖဆိုပါ Ï 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

အေမြေအေန 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ မေမဖဆိုပါ Ï✓ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်မြေင်ဵ 
ကုန်ကကမ်ဵရရှိမှုနည်ဵသည် ✓ 

ကုန်ကကမ်ဵမရှိပါ မေမဖဆိုပါ Ï 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ Ï          လုဳဵဝမရပါ မေမဖဆိုပါ ✓ 

ေြေျဵေငွရရှိနိုင်မြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျဵေငွမရရှိပါ Ï 

ေြေျဵေငွမရပါ ✓                                        မေမဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ 

ပညာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလ

တ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှမြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ ✓   

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါ မေမဖဆိုပါ Ï 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွမဖစ်ေ

ော (သ့ုိမဟတု်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုင်ေ

ောပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်ေမမာက် 

မြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်မြေင်ဵမရှိ Ï✓ 

လုဳဵဝမတတ် မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ Ï 

အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမရှိ ✓             မေမဖဆိုပါ  

 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖုုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူု ုပ်စု၊လူငယ်ုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။ ။သေမပကုန်ဵ                                                               

       လယ်ယာမဲဴမျာဵသည်ဵ အငှာဵလုပ်သာဵအမဖစ်ေဆာင်ရွကက်ကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရ ပါသည်။ 

 

 

(ဂ)   ေရွှေနေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 



 

 

(ဂ-၁)  ေရွှေနေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ ုချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေနေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ ုချေနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 

ုိမ်ေထာ

င်စုုေရ

ုတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေနေပပာင်ဵသွာဵလ

ာေနထိုင်သ ူ 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှ

ိေသာအိမ်ေထာင်စု

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၁    ၃  ၃ ၃  ၃ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေနေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်    ၃  ၃ ၃  ၃ 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူု ုပ်စု၊လူငယ်ုုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမြေင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာ ဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင်ဴမြေွဲမြောဵဘဲ၊ကကာမမငဴ်ြေျနိ်အနည်ဵအမျာဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာငဴ်

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှနိုင်ငဳမြောဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယ်တ

စ်ေကကဵသ့ုိမဖစ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ“ေရွှေနေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ  ဟုသတ်မှတ် 

သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်မဖင်ဴေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမြေြေျေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵ 

တွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆမွျ ို ဵမျာဵထဳတွင်ြေိုလှုဳရန်၊မီှြေိုရန်သွာဵေရာက်အေမြေြေျေနေသာ၊ကျန်

းမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေြေတ္တ

ပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျာဵ၊ေြေတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှြေဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳ

းမဝင်ပါ။ယြေင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ြေဲဴေစကာမူယြေုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်မပန်လည်

အေမြေြေျေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယြေုလတ်တေလာတွင်ြေရီဵယာယီသွာဵ

ေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင်ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူမပည်ပ(၃)ဦဵရှိေကကာင်ဵေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေနေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ ုဓိက ုေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေနေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ ုဓိက ုေ ကာင်ဵရင်ဵ 



 

 

စ

ဉ် 
ုေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နှင်ဴဝင်ေငွအြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၃ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴလုဳခြေုဳမှုမရှိသည်ဴအေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေကကာငဴ် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ြေွဲမြောဵမေဖာ်မပနုိင် (သ့ုိမဟတု်) 

အေကကာင်ဵအရင်ဵကုိေမဖဆိုထာဵမြေင်ဵ/ ေမဖဆိုလိုမြေင်ဵမရိှ 

၀ 

ရင်ဵပမစ်…ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      သေမပကုန်ဵေကျဵရွာေရွ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူမျာဵ၏ အဓိကအေကကာင်ဵ အရာမှာ 

ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန်မဖစ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေနေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေနေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
ုေ ကာင်ဵုရာ 

ုိမ်ေထာင်စုုေရုတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပို့ေငွကိမုှီြေိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၁၂  ✓  

၂ 

မပန်ပို့ေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ြေ။ဘဏ် ✓ 

ဂ။လူကကုဳမဖငဴ်လွှဲပို့မြေင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။   သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် မပည်ပတွင် သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်သူကျာဵ(၃)ဦဵရှိဖပီဵ 

ဝင်ေငွရရှိေရဵအတွက်အလုပ်လုပ်ရန် သွာဵေရာက်ေနေကကာင်ဵနှငဴ် ဘဏ်မှတစ်ဆငဴ်မပန်ပို့ေငွအာဵ 

ေပဵပို့ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ)ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု ုေပခုေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 

ုနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(ုနီဵဆုဳဵတစ်ခုကုိသာ 

ေဖာ်ပပပါရန်) 

ုကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(ုဓိကတစ်ခုကုိသာ 

ေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ဇီဵ ကုန်ဵေဈဵ 
ရန်ကုန်ေစျဵ 

 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေုကုိြေန့်

၀မ၁ှမုိင်        ၁မှ၅မိုင် ✓ 

၅မှ၁၀မိုင်   Ï   ၁၀မှ၁၅မုိင်  

၀မှ၁၀မုိင် ✓          

၁၁မှ၂၀မုိင် ၂၁မ၃ှ၀မိုင်          



 

 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 

ုနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(ုနီဵဆုဳဵတစ်ခုကုိသာ 

ေဖာ်ပပပါရန်) 

ုကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(ုဓိကတစ်ခုကုိသာ 

ေဖာ်ပပပါရန်) 

မှန်ဵဖပီဵေရွဵြေျယ်ရန်) ၁၅မုိင်အထက်  ၃၀မ၅ှ၀မုိင်  

၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မိုင်အထက် Ï✓ 

သယ်ယူပို့ေဆာင် 

ေရဵနည်ဵလမ်ဵ 

ေမြေလျင်                  စက်ဘီဵ  

ဆိုင်ကယ် Ï✓ 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ  

ရထာဵ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် Ï 

ေလှ စက်ေလှ  

ေမြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ ✓ 

ရထာဵ Ï      သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်     

ေလှ                စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု

ရရှိနုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်

ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်

။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမြောက်) Ï 

မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ

အဝတ်အထည် Ï 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ Ï 

ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစုဳရနုိင် ✓ 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမြောက်) Ï 

မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ

အဝတ်အထည် Ï 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ Ï 

ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစုဳရနုိင် Ï✓ 

ေစျဵအေမြေြေဳ 

အေဆာက်အဦ 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï ✓      ညဳဴ  ေကာင်ဵ ✓    သငဴ် Ï      ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓       ညဳဴ  ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓       ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖုုပ်စု၊လယ်သမာဵုုပ်စု၊ုမျေ ိ့ ဵသမီဵုုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူု ုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် လကလ်ှမ်ဵမှီအနီဵဆုဳဵေဈဵမှာ ဇီဵ ကုန်ဵဖမို့မေဈဵ 

မဖစ်ပါသည်။ ရွာမှ(၂)မိုင်ြေန့်ကွာေဝဵဖပီဵ ဆိုင်ကယ် ၊သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်ေထာ်လာဂျမီျာဵမဖငဴ် ေရာင်ဵဝယ် 

ေဖာက်ကာဵ နိုင်ပါသည်။ဖမို့ေဈဵတွင် ကုန်စိမ်ဵ ကုန်ေမြောက် အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ ပရိေဘာဂပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် ေဆဵဝါဵမျာဵလည်ဵ ဝယ်ယူရရှိနုိင်ေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(င) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သ

ည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမညဴ်ကာ

လ 

ုတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

ုေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလိုုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန်ုခက်

ုခဲမျောဵ 



 

 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သ

ည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမညဴ်ကာ

လ 

ုတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

ုေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလိုုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန်ုခက်

ုခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ်(မမန်

မာဴလယ်ယာဖဳွ့ဖဖိုဵ

ေရဵဘဏ်/မမန်မာဴ

စီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ Ï 

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ ✓ 

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  Ï✓ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂% ✓ 

၂မှ၅%  Ï 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည် ✓ 

ရှိသည်  Ï 

မရှိပါ  

           

                  

            

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  Ï✓ 

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ✓ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  Ï 

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂% Ï✓ 

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ

✓ 

နည်ဵ 

သည် ✓ 

ရှိသည်  

မရှိပါ  Ï 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစ

ာဵေြေျဵေငွဝန်ေ

ောင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေြေျဵအစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

ေငွေြေျဵေပဵသူ 
ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

လိုအပ်သည်

✓ 

နည်ဵ 

သည် ✓ 



 

 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သ

ည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမညဴ်ကာ

လ 

ုတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

ုေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလိုုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန်ုခက်

ုခဲမျောဵ 

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ ✓ 

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက် ✓ 

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀% ✓ 

၁၀%  

ထက်  

မလိုအပ်ပါ  ရှိသည်  

မရှိပါ  

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  Ï 

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  ✓ 

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  Ï 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက် ✓ 

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  Ï 

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည် ✓ 

ရှိသည်  Ï 

မရှိပါ  

မိတ်ေဆနွှင်ဴ 

ေဆမွျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတိုေြေျဵ

ေငွ  

ကာလလတ် 

ေြေျဵေငွ ✓ 

ကာလရှည်ေြေျဵ

ေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ✓ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

အတိုဵမဲဴ  

၁မှ၂%

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵ 

သည် ✓ 

ရှိသည်  

မရှိပါ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖုုပ်စု၊လယ်သမာဵုုပ်စု၊ုမျေ ိ့ ဵသမီဵုုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိ့ ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵလုပ်ကုိင်သူု ုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာုဖွဲနမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်ုရကာလတိုေချေဵေငွဆုိသည်မှာုနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်

မှုမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်ုထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်ုထိ၊ကာလရညှ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ

၅နှစ်မှ၁၀နှစ်ုထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ုကယ်၍၁၀နှစ်ကာလုထကရှ်ည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာခ

ျေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာကာလရညှ်ေချေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။    သေမပကုန်ဵ                                                         

                                          ရှည်                                            ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုုတွက် လကရ်ှိုေလဴုကျေင်ဴနှင်ဴ 

ုခက်ုခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳခန့်ခဲွမှုုတွက် လကရိှ်ုေလဴုကျေင်ဴနှင်ဴ 

ုခက်ုခဲမျောဵ 



 

 

ုေပခုေန ုခက်ုခဲ 

ုန္တရာယ်ရိှမှု 

(ုခက်ုခဲ “ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေမမဆကီသဇာအေမြေအေန ရှိ Ï     မရိှ ✓ မမင်ဴ လတ် Ï       နိမဴ်  

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရှိ Ï     မရိှ ✓ မမင်ဴ လတ် Ï       နိမဴ်  

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်ဵြေျုပ်မှု 
ရှိ Ï   မရိှ ✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  Ï 

ေရအရင်ဵအမမစ် ရှိ မရိှ Ï✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ငါဵမျ ို ဵကဲွမျာဵ ရှိ မရိှ Ï✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

အမြောဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကဲွမျာဵ ရှိ မရိှ Ï✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရှိ မရိှ Ï✓ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖုုပ်စု၊လယ်သမာဵုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် စုိက်ပျ ို ဵေမမဨဇာအေမြေအေနမှာအသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ မမတ်မျ ို ဵနွယ်ဝင်သဘာဝမျ ို ဵစိတ်မျာဵအသငဴ်အတငဴ်ရှိပါသည်။သီဵနှဳဖျက်ပိုဵမျာဵလည်ဵ 

အနည်ဵငယ်ကျေရာက်တတ်ဖပီဵထိန်ဵြေျုပ်နုိင်သည်အေမြေအေနတွင်ရိှပါသည်။ေရေမမာင်ဵမှေရရှိ သမဖငဴ်  

မိုဵစပါဵနှင်ဴ မတ်ပဲမျာဵ စိုက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ 

(ဆ)ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ုလယ်တန်ဵ၊ုထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်ုဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

ုတန်ဵပညာြပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁ ၆ ၇ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁ ၇ ၈ 

အထကတ်န်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁ ၅ ၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁  ၁ 

ရင်ဵပမစ်  ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ုစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ ုသိုမှတ်ပပ့ထာဵေသာ ုတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ြပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ 

ပဖညဴ် သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါုချေက်နှငဴ် ကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ 

ေလဴလာ ေတွနရှိချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်ုေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ ုတန်ဵပညာြပီဵေပမာက် 

မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵုဆငဴ်/ 

ုေပခုေနကုိ ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ုဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 



 

 

ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “ုလယ်တန်ဵုဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 

3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက (သို္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်ုဆငဴ်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵ ုဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆပဲဖစ်ပါက 

သက်ဆုိင်ရာုတန်ဵပညာုဆင်ဴုလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေုာင်ပမင်ြပီဵ 

ုလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵ ုဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” 

တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ုေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူြပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်ုရွယ်ကုိ 

ေကျော်လွန်ြပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။     သေမပကုန်ဵေကျဵရွာ၏ ပညာတက်ေမမာက်မှု နှုန်ဵထာဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

ေကကင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵုဆင်ဴုတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၆ ၆ 

အလယ်တန်ဵ  ၂ ၂ 

အထကတ်န်ဵ ၁ ၁ ၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ်  (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်ုိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ုစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ ုသိုမှတ်ပပ့ထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကုိသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵုပပင် 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ 

ုေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/ုဆငဴ် သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်ုညီ 

သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင်မူလတန်ဵအဆငဴ်တွင် မ (၆)ဦဵ အလယ်တန်ဵဆငဴ်တွင် 

မ(၂)ဦဵ၊                      ၁    ၊  ၁    ပညာသင်ကကာဵေနေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်ုေပခုေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်ုေပခုေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ုေ ကာင်ဵုရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ  Ï  မူလွန်

✓ အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)

အလယ်တန်ဵ

အထကတ်န်ဵ(ြေွဲ)  

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)

အလယ်တန်ဵ

အထကတ်န်ဵ(ြေွဲ)  

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)

အလယ်တန်ဵ

အထကတ်န်ဵ(ြေွဲ)  



 

 

ုေ ကာင်ဵုရာ (၁) (၂) (၃) 

အထကတ်န်ဵ  အထကတ်န်ဵ  အထကတ်န်ဵ  

ြေ။ရွာမှအကွာအေဝဵ 

(မိုင်) 

၀မှ၁မုိင်  Ï ✓  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မ၂ှ၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေ

ေဵဝန်ေဆာင်မှု 

ေမြေလျင်  Ï  ✓ 

စက်ဘီဵ  Ï✓   

ဆိုင်ကယ် ✓   ကာဵ  

ေမြေလျင်  

စက်ဘီဵ  

ဆိုင်ကယ် ကာဵ  

ေမြေလျင်  

စက်ဘီဵ  

ဆိုင်ကယ် ကာဵ  

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏

စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵြေင်ဵဧရိ

ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

   

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အြေင်ဵအရ

ည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ ✓ 

သငဴ်  

ညဳဴ  Ï   

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိ 

ေဘာဂလုဳေလာက်မှု 

လုဳေလာက်မှုရှိသည်

✓မလုဳေလာက်ပါ  Ï   

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာ

အေမြေအေန 

ေကာင်ဵ ✓  သငဴ်  Ï      

ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မရှိ  

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရ

တိုက်ေကျွဵမှု 

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  Ï   

တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ ✓  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  

တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  

တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ  

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵ

ေရ 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြေန့်          

ေကျဵရွာြေန့်          

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာုသင်ဵ။          

မှတ်ချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = ုလျောဵ ×ုနဳ) သည် စာသင် 

ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵုတွင်ဵရိှ ေကျောင်ဵုေဆာက်ုဦုာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။   သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵမရှိပါ။ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵသည် 

ကျွဲခြေဳေကျဵရွာမူလတန်ဵေကျာင်ဵနှင်ဴဇီဵကုန်ဵဖမို့အ.ထ.ကေကျာင်ဵသ့ုိသွာဵေရာက်ပညာသင်ကကာဵကကေကကာ

င်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ ုခက်ုခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ ုခက်ုခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ုခက်ုခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 



 

 

ုခက်ုခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်  ✓       မလဳုေလာက် Ï 

တပညဴ် - ဆရာအြေျ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက် ✓ ၄၀: ၁အထက်  Ï 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ ✓    နည်ဵ လတ်  Ï    မျာဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  Ï✓ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက် ✓    မလဳုေလာက်  Ï 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု မမင်ဴ              အသငဴ်အတငဴ်  Ï✓ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိ နည်ဵ  Ï✓ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ Ï✓          ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာုသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။   ။ သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵမရှိပါ။  

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ုာဟာရ 

(ဇ-၁)    ုပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) ုပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေနဳနှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ Ï✓ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï✓ မရှိ  

၃ ငှက်ဖျာဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင်ဴကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ 
မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၆ တီဘီ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၇ ဆီဵ ြေျ ို  မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၈ ေသွဵတိုဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၁၀ အာဟာရြေျ ို ့တဴဲမှု မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

၁၁ အမြောဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  Ï မရှိ ✓ 

ရင်ဵပမစ်  (၁) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု၊ ုမျေ ိ့ ဵသမီဵ ုုပ်စု (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။   ။သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင်ေကျဵရွာသူေကျဵရွာသာဵမျာဵ ကျန်ဵမာေရဵ ေကာင်မွန်မှု 

ရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။   

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လုတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လုတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 



 

 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရိှ၊မရိှုမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတု်ေရာဂါ ရှိ Ï မရှိ  

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵြေိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၄ ေမဵြေိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) ရှိ Ï✓ မရှိ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၆ အမြောဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ရှိ Ï✓ မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အမမငဴ်၊အေလဵြေျနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) 

ရှိ Ï 
မရှိ ✓ 

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် ရှိ Ï မရှိ ✓ 

ရင်ဵပမစ်(၁) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု၊ ုမျေ ိ့ ဵသမီဵ ုုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ နိုင်ငဳေတာ်စီမဳြေျက် 

မဖင်ဴသတ်မှတ်ကာလမျာဵမှာ သက်ဆုိင်ရာေရာဂါမျာဵအလုိက် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳတိုက်ေကျွဵေပဵမြေင်ဵ 

မပုလုပ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵုေထာက်ုပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ ုေထာက်ုပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ ုကွာုေဝဵ (မိုင်) ုခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ဌာနြဲွေ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင် ✓ 

၃မိုင်မှ၅မုိင်  Ï 

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ ✓ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင် ✓ 

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  Ï 

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  



 

 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ ုကွာုေဝဵ (မိုင်) ုခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိ

သည် ✓ 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မ

ရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်

တကျသုိေလှာင်ထာဵသည် ✓ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်

တကျသုိေလှာင်ထာဵမြေင်ဵမရိှပါ  

ရင်ဵပမစ်  (၁) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု၊ ုမျေ ိ့ ဵသမီဵ ုုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵအမဖစ် 

ေကျဵရွာအတွင်ဵေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန မရှိေသာ်လည်ဵ ဇီဵ ကုန်ဵဖမို့နယ်ေဆဵရုဳနှင်ဴေဆဵြေန်ဵမျာဵတွင် 

ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုြေဳယူကကပါသည်။ 

(ဈ) ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

ုသဳုဵပပ့ 

ေသာ 

ုိမ်ေထာ

င်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

ုရည်ုေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထ

ာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ ုရည်ုေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ ုရည် 

ုေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာက် မှု 

ုေပခုေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိ့ ဵလုဳဵ

ကုိ ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၉ ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၆ ရှိ Ï          မရိှ ✓ 

ေကာင်ဵ Ï 

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ ✓ 

မိုဵ ✓ 

ေဆာင်ဵ✓   

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၈ ရှိ Ï        မရိှ ✓ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ် Ï 

ညဳဴ  

ေနွ ✓ 

မိုဵ ✓ 

ေဆာင်ဵ ✓ 

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ေနွ  

မိုဵ  



 

 

ေရရရိှနိုင်မှု 

ုသဳုဵပပ့ 

ေသာ 

ုိမ်ေထာ

င်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

ုရည်ုေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထ

ာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ ုရည်ုေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ ုရည် 

ုေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာက် မှု 

ုေပခုေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိ့ ဵလုဳဵ

ကုိ ေရွဵေပဵပါရန်) 

ညဳဴ  ေဆာင်ဵ  

မမစ်/ 

ေြေျာင်ဵေရ 
 ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

ေရကန်  ရှိ မရိှ ✓ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ ✓ 

မိုဵ ✓ 

ေဆာင်ဵ✓   

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် (၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု၊ 

ုမျေ ိ့ ဵသမီဵ ုုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။      ။သေမပကုန်ဵေကျဵရွာတွင် စက်ေရတွင်ဵနှငဴ်                                

                                          ။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵုေပခုေန (ုိမ်သာုမျေ ိ့ ဵုစာဵနှင်ဴုိမ်ေထာင်စုုေရုတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) ုိမ်သာုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာုိမ်သာုမျေ ိ့ ဵုစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာုိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွဲမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၃၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  



 

 

ရင်ဵပမစ် (၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု၊ 

ုမျေ ိ့ ဵသမီဵ ုုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။          ေကျဵရွာရှိအိမ် ေထာင်စုမျာဵအာဵလုဳဵ ေရေလာင်ဵယင်လုဳအိမ်သာ 

အသဳုဵမပုကကေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ည) ကျောဵ− မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳနြဖိ့ဵေစေရဵုတွက် 

ုမျေ ိ့ ဵသမီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ

ုချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာက်

သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိ

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ ✓ မရှိ  Ï 

၂ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵတွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်

ရွက်မှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵ

ကေလဵမျာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵသဳသယမဖစ်ဖွ

ယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရှိ ✓ မရှိ Ï 

၄ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥ

ပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက်လူထု

၏အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

ရင်ဵပမစ် (၁) ုဖွဲနုစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖုုပ်စု၊ 

ုမျေ ိ့ ဵသမီဵုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ သေမပကုန်ဵ                                                   

                        ၊                                                                 ။  

                                                                             ၍          

             ၊                                                                       

                                               ။  

 

(ဋ) ုေပခခဳုေဆာက်ုဦမျောဵုေပခုေန 

(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှုုေပခုေန 

လမ်ဵုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 
ုမျေ ိ့ ဵ 

ုစာဵ 

ုရည် 

ုေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

ုလိုက်သဳုဵစွဲ

နိုင်မှု 

လမ်ဵုရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ၁     ၂ ေကာင်ဵ  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင်ဴလင်ဵရာ ၀−၁ မိုင်   



 

 

လမ်ဵုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 
ုမျေ ိ့ ဵ 

ုစာဵ 

ုရည် 

ုေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

ုလိုက်သဳုဵစွဲ

နိုင်မှု 

လမ်ဵုရှည် 

(မိုင်) 

✓       ၃      

၄ ၅  

 

သငဴ်  ✓   

ညဳဴ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

  ✓ 

သီ     

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ ✓ 

၁−၅ မိုင် ✓ 

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ြေျဉ်ဵ ကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂

၃ ၄

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်    

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

  

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ     

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်     

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ရွာြေျင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁ Ï   ၂         

၃ ၄

၅ ✓ 

 

ေကာင်ဵ 

✓သငဴ်  

ညဳဴ Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

Ï ✓ 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ Ï    

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ ✓ 

၀−၁ မိုင်     

၁−၅ မိုင် Ï 

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်

✓ 
ရင်ဵပမစ် ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွနရှိချေက်။       ။သေမပကုန်ဵ                        ေကျာက်ြေင်ဵ    ရှိဖပီဵ  

                       ကတ္တရာလမ်ဵမဖစ်ေကကာင်ဵ  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵသွာဵလာနိုင်ေကကာင်ဵေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု ုေပခုေန 

တဳတာဵုမျေ ိ့

းုစာဵ 

ုရွယ်ုစာဵ (ေပ) 

(ုလျောဵ၊ုနဳ၊ 

ုပမင်ဴ) 

ုရည်

ုေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီုလိုက်သုဳဵစွဲ

နိုင်မှု 

ဆပိ်ြေဳ 

တဳတာဵ 

- 

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

- ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  



 

 

တဳတာဵုမျေ ိ့

းုစာဵ 

ုရွယ်ုစာဵ (ေပ) 

(ုလျောဵ၊ုနဳ၊ 

ုပမင်ဴ) 

ုရည်

ုေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီုလိုက်သုဳဵစွဲ

နိုင်မှု 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

၁ ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ 

- ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတဳတာဵ 

- ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရ ပန် 

 

- 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  Ï 

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေကျာ် 

- ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွနရှိချေက်။     သေပပကုန်ဵေကျေဵရွာ တွင်တဳတာဵုသဳုဵပပ့ပခင်ဵမရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွနရှိ 

ရပါသည်။  

(ဋ-၃)ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (ုသုဳဵမပပ့ပါက ုကွာုေဝဵ (မိုင်) ုကွက်ေုာက် ရိှ 

ုသဳုဵမပပ့ပါ ုကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ုကွာုေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်ုမျေ ိ့ ဵုစာဵ 
ရာသီုလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

မမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ ✓ 

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်ုုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖုုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွနရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵုသဳုဵမပပ့ပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်ုမျေ ိ့ ဵ 

ုစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ ်

ေတာ ်

ဆိုင် 

ကယ ်

သဳုဵ

ဘီဵ

ဆိုင်

က

ယ ်

ေထာ်

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက် - - ၈ ၁၀  -  -  

ရင်ဵပမစ်ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွနရှိချေက်။       ။ သေမပကုန်ဵ       ၏                                     

       ၈    ၊                 ၁ )စီဵ        ။  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု ုေပခုေန 

ရင်ဵပမစ် ုိမ်ေထာင်စု ပပ့ပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် ုခက်ုခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၃၅ 
ေကာင်ဵ  Ï         သငဴ်  ✓         

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ ✓ 

ဆိုလာစနစ်  
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï       

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

ဇဝီေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

အမျ ို ဵအမည်ြေွဲမြောဵေဖာ်မပ 

မြေင်ဵမမပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ  

မရှိ  

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမမပုနိုင်ေသာ 
   

ရင်ဵပမစ် (၁) ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွနရှိချေက်။       သေပပကုန်ဵေကျေဵရွာရိှုိမ်ေထာင်စုမျောဵုာဵလုဳဵလျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွနရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵုချေက်ုလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵုချေက်ုလက ်နည်ဵပညာ ုေပခုေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗီွ ြဂိ့လ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၃၅  ၇ ၇ 

ရင်ဵပမစ် ုိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွနရှိချေက်။       ။ သေမပကုန်ဵ                                              

                   ၃၅             MPT,Mytel,Telenor ,                                          

                                         ၍               ၊                           

                TV(၇                      ၇                                              

                          ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳနြဖိ့ဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳနြဖိ့ဵေရဵ ုေပခုေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳြဖိ့ဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျာဵ 

ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရှိမြေင်ဵ 
ရှိ မရှိ Ï ✓        မေမဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓ 

ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓ 

ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵမပုလုပ်ရန်

ေနရာနှငဴ်အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵရှိမြေင်ဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ်  

ညဳဴ Ï✓                    မေမဖဆုိပါ  

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သငဴ် Ï✓ 

ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျ

ာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်မြေင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵ  Ï ✓             မျာဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကုိယ်တိုင်ေလဴလာသင်

ယူနိုင်မညဴ်ေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကကညဴ်

တိုက်မျာဵစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်

ယူနိုင်မြေင်ဵ 

ရှိ မရှိ ✓         မေမဖဆိုပါ Ï 

ရင်ဵပမစ် ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် ုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွနရှိချေက်။       ။ သေမပကုန်ဵ                                               

အာဵကစာဵကွင်ဵလိုအပ်ဖပီဵေဘာလုဳဵကန်မြေင်ဵ၊                                                

                         ။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ြငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခခ့ဳေရဵ ုေပခုေန 



 

 

(ဏ-၁) လုဳခခ့ဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵုာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခ့ဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု ုေထာက်ုကူမျောဵုာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ေကကဵနန်ဵလို

င်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်မမင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိလုိုင်ဵစေ

ောဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျက်အလကမ်ဖန့်ေဝမြေင်ဵ

ဆိုင်ရာအေထာက်အကူမပုအေဆာက်အဦမျာဵရှိမြေင်ဵ 

ရှိ Ï မရှိ ✓ မေမဖဆိုပါ  

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရှိနိုင်မြေင်ဵ ရှိ  မရှိ Ï✓ ေမဖဆိုပါ  

လူထုအေမြေမပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴြေျေရဵ 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ Ï✓ မေမဖဆိုပါ  

မှုြေင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴြေျေရဵအတွက်ရဲဘက်ဆုိ

င်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵမြေင်ဵ 
ရှိ  မရှိ ✓ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွနရှိချေက်။       ။ သေမပကုန်ဵ                                                           

              ၊                                                                  ။       

             ။ 

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုုေပခုေန 

စဉ် မှုခင်ဵုမျေ ိ့ ဵုစာဵ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုုေပခုေန 

၁ လူကုန်ကူဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ Ï✓ 

၂ ြေိုဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ Ï✓ 

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ Ï✓ 

၄ အကကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ Ï✓ 

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်ုုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ုုပ်စု၊ ုမျေ ိ့ ဵသမီဵ ုုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွနရှိချေက်။       ။                                ၊      ၊               

                                    ။                                          

                                              ။ 



 

 

 

 


